12

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

    Останнім часом багато батьків захоплюються раннім розвитком дітей, вважаючи, що якщо дитина вміє читати та рахувати, то вона готова до школи. На жаль, такі батьки не враховують психологічну та фізіологічну готовність дитини до шкільного навчання, яке передбачає  дещо інше, ніж знання букв та цифр. Навчання в школі  потребує від дитини умінь працювати за зразком і самостійно, слухати та сприймати навчальний матеріал, а також сформованість організаційних навичок та фізіологічну готовність.

    Програма психологічного клубу «Я-Сам» складена на основі Типових навчальних планів позашкільних навчальних закладів (затверджених МОН України наказом №676 від 22.07.08), Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Дитина», рекомендованої Міністерством освіти і науки України (Лист МОН України №1/11-11177 від 08.12.2010 р.).
У вступному слові до цієї програми науковий керівник проекту, ректор Київського університету, доктор філософських наук, професор Віктор Огнев’юк зазначає: «У зв'язку з переходом загальноосвітніх навчальних закладів на новий зміст, структуру і тривалість навчання актуалізується проблема формування готовності дошкільнят до систематичного навчання, шкільного життя. Мотиваційна, емоційно-вольова, комунікативна, фізична підготовка, розвиток пізнавальних психічних процесів та мовлення, прищеплення елементарних навчальних умінь — основні напрями роботи з дошкільнятами.
    Не варто вдаватися до надмірної інтенсифікації розумового виховання, до чого останнім часом схиляються окремі педагоги і батьки, мотивуючи це необхідністю якісної підготовки дитини до Важливо посилити саме розвивальний і виховний аспекти розумового виховання, приділити увагу формуванню мотивів пізнавальної діяльності, розвитку інтелектуальних почуттів та вміння суспільної взаємодії.

    Насамперед необхідно зберегти пріоритети охорони життя, зміцнення психічного і фізичного здоров'я дошкільнят, забезпечити їхній своєчасний та повноцінний фізичний розвиток».
    Навчальна програма складається з 4 блоків: логічного, мовного, пізнавального та художнього і передбачає заняття в клубі двічі на тиждень по 3 академічні години.

    Мета програми: формування психологічної підготовки дитини до школи, що передбачає такі її аспекти, як мотиваційна, емоційно-вольова та розумова готовність дітей до навчання у школі.

    Справжня мотиваційна готовність зумовлюється пізнавальною спрямованістю дошкільника, яка розвивається на основ і притаманної дітям
допитливості, набуваючи характерних рис перших пізнавальних інтересів (бажання вчитися).
    Якщо ж пізнавальна активність не сформована, дитину приваблюють різноманітні другорядні мотиви (портфель, нові друзі, не треба спати вдень), і дитина виявляється неспроможною взяти на себе обов'язки учня. Від мотиваційної готовності залежить швидкість і якість адаптації до школи. Чим глибше дитина розуміє свій новий соціальний статус, чим краще вона знає, що її очікує, тим легше дитині буде увійти в нове середовище і долати труднощі, які обов'язково будуть зустрічатися.
    Емоційно-вольова готовність виявляє себе в тому, як дитина вміє керувати своєю поведінкою в незнайомих умовах, як вона виявляє свої емоції (сум, радість, розчарування, захоплення та ін.), також вміння дитини виконувати вимоги та вказівки дорослих. Також показником даного аспекту є вміння спілкуватися з однолітками та дорослими.
    Розумова готовність дитини до навчання у школі включає розвиток мислення, сприймання, мовлення. Даний аспект визначає наявність знань з мови, математики, навколишнього середовища та ін.).
Психологами доведено, що в дітей, не готових до систематичного навчання, важче і триваліше проходить період адаптації, пристосування до школи; в них частіше проявляються різноманітні труднощі в навчанні; серед них значно більше невстигаючих, і не тільки в першому класі.

    Основні завдання:
- охорона та зміцнення фізичного та психічного здоров’я дитини;
- цілісний і різнобічний розвиток дитини;
- формування необхідних навичок навчальної діяльності, відповідних віковим можливостям і вимогам сучасної української школи;
- розвиток основних психічних процесів: сприйняття, увага, мислення, уява, пам’ять;
- розкриття творчих здібностей;
- розвиток пізнавальних інтересів дитини та бажання вчитись;
- виховання самостійності та організованості дитини в навчальній діяльності.

Початковий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорет.
	практ.

	1.
	Мовний блок
	72
	
	72

	1.1.
	Тема «Знайомство».
	2
	
	2

	1.2.
	Тема «Щедра господиня Осінь».
	2
	
	2

	1.3.
	Тема «Овочі та фрукти».
	2
	
	2

	1.4.
	Тема «Осінь - грибна пора».
	2
	
	2

	1.5.
	Тема «Рідне місто любимо!»
	2
	
	2

	1.6.
	Тема «Одягайся за погодою».
	2
	
	2

	1.7.
	Тема «Що роблять восени комахи та пташки».
	2
	
	2

	1.8.
	Тема «Тварини готуються до зими».
	2
	
	2

	1.9.
	Тема «Щоб весело жити, слід усім дружити».
	2
	
	2

	1.10.
	Тема «Як багато різних іграшок».
	2
	
	2

	1.11.
	Тема «Зустрічаємо Новий рік».
	2
	
	2

	1.12.
	Тема «Різдвяна зіронька засяє».
	2
	
	2

	1.13.
	Тема «Чим зима нас веселить?».
	2
	
	2

	1.14.
	Тема «Де звірятам зігрітися взимку?».
	2
	
	2

	1.15.
	Тема «Речі навколо нас».
	4
	
	4

	1.16.
	Тема «Прийдемо на допомогу зимуючим пташкам».
	2
	
	2

	1.17.
	Тема «День і ніч».
	2
	
	2

	1.18.
	Тема «Транспорт».
	2
	
	2

	1.19.
	Тема «Зимове диво - снігопад».
	2
	
	2

	1.20.
	Тема «Моя оселя».
	2
	
	2

	1.21.
	Тема «Найрідніша у світі людина».
	2
	
	2

	1.22.
	Тема «Дорослі й малята у світі тварин».
	4
	
	4

	1.23.
	Тема «Все живе весні радіє».
	2
	
	2

	1.24.
	Тема «Весняні клопоти».
	2
	
	2

	1.25.
	Тема «Космічна мандрівка».
	2
	
	2

	1.26.
	Тепла «Казковий світ».
	2
	
	2

	1.27.
	Тема «Писанки».
	2
	
	2

	1.28.
	Тема «Будиночки».
	2
	
	2

	1.29.
	Тема «Побутова техніка - наші помічники».
	2
	
	2

	1.30.
	Тема «Я живу на Україні».
	2
	
	2

	1.31.
	Тема «Що потрібно для школи?».
	2
	
	2

	1.32.
	Тема «Літечко тепленьке нас гуляти зве».
	2
	
	2

	2.
	Логічний блок
	72
	72
	

	2.1.
	Тема «Знайомство».
	2
	2
	

	2.2.
	Тема «Щедра господиня Осінь».
	2
	2
	

	2.3.
	Тема «Овочі та фрукти»
	2
	2
	

	2.4.
	Тема «Осінь - грибна пора».
	2
	2
	

	2.5.
	Тема «Рідне місто любимо!»
	2
	2
	

	2.6.
	Тема «Одягайся за погодою».
	2
	2
	

	2.7.
	Тема «Що роблять восени комахи та пташки».
	2
	2
	

	2.8.
	Тема «Тварини готуються до зими».
	2
	2
	

	2.9.
	Тема «Щоб весело жити, слід усім дружити».
	2
	2
	

	2.10.
	Тема «Як багато різних іграшок».
	2
	2
	

	2.11.
	Тема «Зустрічаємо Новий рік».
	2
	2
	

	2.12.
	Тема «Різдвяна зіронька засяє».
	2
	2
	

	2.13.
	Тема «Чим зима нас веселить?».
	2
	2
	

	2.14.
	Тема «Де звірятам зігрітися взимку?»
	2
	2
	

	2.15.
	Тема «Речі навколо нас».
	4
	4
	

	2.16.
	Тема «Прийдемо на допомогу зимуючим пташкам».
	2
	2
	

	2.17.
	Тема «День і ніч».
	2
	2
	

	2.18.
	Тема «Транспорт».
	2
	2
	

	2.19.
	Тема «Зимове диво - снігопад». 
	2
	2
	

	2.20
	Тема «Моя оселя».
	2
	2
	

	2.21.
	Тема «Найрідніша у світі людина».
	2
	2
	

	2.22.
	Тема «Дорослі й малята у світі тварин».
	4
	4
	

	2.23.
	Тема «Все живе весні радіє».
	2
	2
	

	2.24.
	Тема «Весняні клопоти».
	2
	2
	

	2.25.
	Тема «Космічна мандрівка».
	2
	2
	

	2.26.
	Тема «Казковий світ».
	2
	2
	

	2.27.
	Тема «Писанки».
	2
	2
	

	2.28.
	Тема «Будиночки».
	2
	2
	

	2.29.
	Тема «Побутова техніка - наші помічники».
	2
	2
	

	2.30.
	Тема «Я живу на Україні».
	2
	2
	

	2.31.
	Тема «Що потрібно для школи?».
	2
	2
	

	2.32.
	Тема «Літечко тепленьке нас гуляти зве».
	2
	2
	

	3.
	Пізнавальний блок
	36
	36
	

	3.1.
	Тема «Що я люблю?».
	1
	1
	

	3.2.
	Тема «Який у мене настрій?»
	1
	1
	

	3.3.
	Тема «Вітаміни Осені».
	1
	1
	

	3.4.
	Тема «Отруйні гриби».
	1
	1
	

	3.5.
	Тема «Скоро я дорослим стану!».
	1
	1
	

	3.6.
	Тема «Вода - скарб нашої планети».
	1
	1
	

	3.7.
	Тема «Мої очі, оченятка».
	1
	1
	

	3.8.
	Тема «Щоб чути все, щоб слухати уважно!»
	1
	1
	

	3.9.
	Тема «Веселий язичок».
	1
	1
	

	3.10.
	Тема «Українські народні ремесла».
	1
	1
	

	3.11.
	Тема: «Носик - мій помічник».
	1
	1
	

	3.12.
	Тема: «Літні люди».
	1
	1
	

	3.13.
	Тема «Якщо добре спиться, сон хороший сниться».
	1
	1
	

	3.14.
	Тема «Бережімо нашу землю!»
	2
	2
	

	3.15.
	Тема «Чистота - ворог хвороб».
	1
	1
	

	3.16.
	Тема «Як слід ставитись до інших».
	2
	2
	

	3.17.
	Тема «Мої вправні рученята».
	1
	1
	

	3.18.
	Тема «Київ - наша столиця».
	1
	1
	

	3.19.
	Тема: «Про що розкажуть мої речі».
	2
	2
	

	3.20.
	Тема: «Хто, хто в ротику живе?».
	1
	1
	

	3.21.
	Тема «Така у мене вдача».
	1
	1
	

	3.22.
	Тема «Оселя наших пращурів».
	1
	1
	

	3.23.
	Тема «Чим корисний спорт?».
	1
	1
	

	3.24.
	Тема «Континенти».
	1
	1
	

	3.25.
	Тема «Що таке мікроби?»
	1
	1
	

	3.26.
	Тема «Сусіди нашої Батьківщини» .
	1
	1
	

	3.27.
	Тема «Загартовуй тіло, щоб не захворіло».
	1
	1
	

	3.28.
	Тема «Учімося пробачати одне одному»
	1
	1
	

	3.29.
	Тема «Земля - спільний дім усіх народів».
	1
	1
	

	3.30.
	Тема «Добро і зло».
	2
	2
	

	3.31.
	Тема «Бути хоробрим - дуже важливо»
	1
	1
	

	3.32.
	Тема «Професії мами і тата» .
	1
	1
	

	4.
	Художній блок
	36
	
	36

	4.1.
	Аплікація «Хлопчики й дівчатка»
	1
	
	1

	4.2.
	Малювання фарбами «Осінній натюрморт».
	1
	
	1

	4.3.
	Аплікація «Консервуємо овочі та фрукти».
	1
	
	1

	4.4.
	Ліплення. Тема «Грибочки на галявині».
	1
	
	1

	4.5.
	Малювання «У місто осінь завітала».
	1
	
	1

	4.6.
	Аплікація «Прикрасимо светрик».
	1
	
	1

	4.7.
	Ліплення з солоного тіста та природного матеріалу «Тонконогий журавель». 
	1
	
	1

	4.8.
	Ліплення з солоного тіста та природного матеріалу«Жуки».
	1
	
	1

	4.9.
	Ліплення «Зайчик».
	1
	
	1

	4.10.
	Малювання «Малює на вікні мороз».
	1
	
	1

	4.11.
	Ліплення «Хлопчик та дівчинка».
	1
	
	1

	4.12.
	Аплікація «Лялька-неваляйка».
	1
	
	1

	4.13.
	Конструювання «Новорічні маски».
	2
	
	2

	4.14.
	Малювання «Ялинка у вогнях».
	1
	
	1

	4.15.
	Малювання «Лисичка-сестричка».
	1
	
	1

	4.16.
	Ліплення  «Глечик».
	1
	
	1

	4.17.
	Аплікація  «Пташка».
	1
	
	1

	4.18.
	Вишкрябування по воску  «Зимова ніч».
	2
	
	2

	4.19.
	Орігамі «Кораблик».
	1
	
	1

	4.20.
	Витинанки «Сніжинки».
	1
	
	1

	4.21.
	Малювання фарбами «Смугастий килимок».
	1
	
	1

	4.22.
	Малювання пастеллю «Матусин портрет».
	1
	
	1

	4.23.
	Ліплення «Три ведмедя».
	1
	
	1

	4.24.
	Малювання «Жуки».
	1
	
	1

	4.25.
	Ліплення «Лійка».
	1
	
	1

	4.26.
	Конструювання з підручного матеріалу «Ракета».
	1
	
	1

	4.27.
	Малювання за задумом «Мій улюблений казковий герой».
	1
	
	1

	4.28.
	Малювання «Писанки».
	1
	
	1

	4.29.
	Колективна аплікація «Чарівне місто».
	1
	
	1

	4.30.
	Конструювання «Телевізор».
	1
	
	1

	4.31.
	Конструювання «Намисто для мами».
	2
	
	2

	4.32.
	Малювання «Я - школяр».
	1
	
	1

	4.33.
	Ліплення «Ягідки».
	1
	
	1

	
	Разом по розділах
	216
	108
	108


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

    1. Мовний блок (72 години).
    Практична частина. Реалізується на заняттях з навчання спілкуванню. Вправи по складанню розповідей-описів за предметними, сюжетними картинками, власним досвідом. Переказ літературних творів, вправи на висловлювання власних думок. Окрім цього заняття включають психологічні ситуації та ігри, які допомагають дітям краще адаптуватися до колективу та умов навчання у школі. Процес психологічної адаптації у майбутньому допоможе знизити труднощі у навчанні та уникнути конфліктів з однокласниками.
    Вправи на знайомство з азами дитячої граматики. Вправи на розвиток дрібної моторики рук, вправи по підготовці руки до письма. Вправи на вдосконалення фонематичного слуху та аналітико-синтетичної діяльності.
    2. Логічний блок (72 години). 
    Теоретична частина. Заняття включають вправи на формування у дітей елементарних математичних навичок: порівняння, орієнтування в просторі та часі, виділення якостей та характеристик предметів, вимірювання, конструювання.

    Вправи на розвиток логічного мислення, пізнавальних процесів: уваги, пам’яті, уяви. Вправи на порівняння, зіставлення, узагальнення, аналіз та класифікацію із змінами видів діяльності. Логічні ігри типу: "Знайди відмінності, закономірності", "Що спочатку, а що потім", "Частина – ціле" тощо. 
    3. Пізнавальний блок (36 годин).
    Теоретична частина. Загальні відомості про цілісну картину світу, знайомство з живою та неживою природою, вправи на розвиток уміння ставити запитання про оточуючий світ і шукати відповіді на них у доступній формі; вправи на формування уявлення про об'єкти навколишнього світу, їх різноманітність і властивості; вправи на формування позиції учня та підведення до розуміння нових обов'язків, а також елементарні відомості про збереження  власного здоров’я. Психологічні ситуації «Дитина в довкіллі» та «Пізнаю себе».
    4. Художній блок (36 годин).
    Практична частина. Запрошує дітей на заняття "Талановиті пальчики". Це справжня творча майстерня, де можна ліпити, малювати, вирізати, клеїти, оздоблювати роботи природнім матеріалом на власний смак. Застосування різних прийомів роботи, що розвивають дрібну моторику, художні здібності, творчість, естетичний смак.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· своє прізвище, ім'я, по-батькові, вік, домашню адресу;
· назву свого рідного міста, його основні визначні пам'ятки;
· пори року, їх послідовність, місяці, основні характеристики кожної пори року, вірші та загадки на цю тему;
· узагальнюючі поняття: птахи, звірі, комахи, меблі, одяг, транспорт, посуд, фрукти, овочі тощо;
· елементарні відомості про збереження  власного здоров’я;
· правила ввічливості.
Вихованці повинні вміти:

· розрізняти, називати геометричні фігури: квадрат, овал, круг, прямокутник;

· орієнтуватися в просторі, знати, де ліва сторона, а де права;

· переказувати не складні оповідання, зберігаючи основний сюжет і послідовність;

· описувати зображення і малюнки, так щоб скласти все сказане в зв'язний текст;

· запам'ятовувати і називати 7-10 картинок, слів, предметів;

· розрізняти приголосні і голосні звуки, м'які і тверді приголосні;

· ділити слова на склади;

· визначати кількість звуків у простих словах;

· вільно рахувати до 10 і в зворотному порядку, вміти виконувати прості рахункові операції (+, - в межах 10).

Вихованці мають набути досвід:
· впевненого володіння олівцем і ручкою: проводити горизонтальні і вертикальні лінії без допомоги лінійки, малювати прості геометричні форми, вміти акуратно штрихувати і зафарбовувати, не порушуючи контурів предметів;

· володіння ножицями: вирізати квадрати, круги, смужки, трикутники, прямокутники, овали, вирізати предмети по контуру;

· спілкування з однолітками та дорослими;
· самообслуговування;
· самостійної роботи та виконання завдань вдома;

· догляду за собою.
ДЛЯ ЗАНЯТЬ НЕОБХІДНО:

· просторе приміщення з дитячими меблями: стільцями, столами, поличками,

· наочні посібники;

· кімната для перевдягання;

· матеріал для занять: олівці, ручки, фарби, кольоровий папір, ножиці, пензлики, пластилін.
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